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MERCOSUR PREPARATORIA DE LA XLII REUNION DE MINISTROS DE SALUD DEL MERCOSUR MERCOSUL

TEMAS PARA REUNION CONJUNTA CIENT-CISAN-SGT N°3

Se plantea a los Coordinadores Nacionales del Subgrupo de Trabajo N° 3 Reglamentos Técnicos y
Evaluacion de la Conformidad y la Sub Comisién de Alimentos la acuciante situacion
epidemiolégica de la obesidad, y otras Enfermedades No Trasmisibles (ENT) en el MERCOSUR.

Durante las tltimas décadas, las ENT han aumentado progresivamente en todos los grupos etarios
y se han convertido en la causa principal de muerte y discapacidad en la Region de las Ameéricas.
Las enfermedades no transmisibles (ENT) son responsables del 70% de las muertes que se
producen en el mundo. Cada afio mueren por ENT 15 millones de personas de entre 30 y 69 afios
de edad: mas del 80% de las estas muertes "prematuras” ocurren en paises de ingresos bajos y

medianos.

Existe evidencia de que el consumo excesivo de grasas saturadas, azlcares y sodio tiene un
impacto negativo en la salud y promueve el desarrollo de la obesidad y otras enfermedades no

transmisibles.

— Teniendo en cuenta lo anterior, la Comisién Intergubernamental de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN) y la Comisién Intergubernamental de Enfermedades No Trasmisibles (CIENT)
plantean al Subgrupo de Trabajo N°3 que al momento de la revisién de reglamentos técnicos
contemplen la mejora en la informacién nutricional que existe actualmente, respecto a:

+ Laincorporacién de la declaracion obligatoria de los azucares libres.

+ La obligatoriedad de la informacion nutricional expresada solamente por 100g 0100 mly
no por porcién.

e La actualizacién del valor diario de referencia de sodio a 2000 mg, teniendo en cuenta la
directriz del “Codex Alimentarius” N° CAC/GL2 1985.

Asimismo, la implementacién del etiquetado frontal, una de las medidas recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta siendo trabajada por los Estados Partes del
MERCOSUR con diferentes grados de avance.

En el ambito de la reunién de Ministros de Salud del MERCOSUR la CISAN y la CIENT
conjuntamente se encuentran trabajando en un documento sobre los principios orientadores del
etiquetado frontal.

Se insiste en que el avance de la epidemia de obesidad y otras ENT generan un impacto sanitario,
social y econémico acuciante, y se requieren politicas publicas urgentes.
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